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1 Ueber Seitengaenge zum Galoppwechsel, 1. Teil
1.1 Vorueberlegungen zum Ausbildungsziel

Die vorbereitenden Uebungen sollen, aufbauend, dem Ausbildungsstand von Pferd und Reiter angepasst werden. Der ganze Ausbildungsweg muss in kleine, logische auf einanderfolgende Teilschritte aufgeteilt werden.
Die Ziele der Schueler muessen ausgelotet werden. Moechten die Reiter, beispielsweise, nur Reining reiten oder ist das Fernziel, ein Superhorse oder Westernriding zu reiten. Superhorse und Westenriding verlangen einen gesetzteren Galopp mit Wechseln, die auf einer geraden Linie ausgefuehrt werden. Korrekt durchgesprungene 3er Tempi waeren absoult von Vorteil. Reining, auf  der anderen Seite, verlangt den Galoppwechsel nur ueber X auf einer gebogenen Linie. Die Vorbereitung zum reinen „Reininggaloppwechsel“, kann anders aufgebaut werden um schneller das Ziel, Galoppwechsel ueber X, zu erreichen.

Ich behandle in meinem Lehrgang ausschliesslich das Thema Seitengaenge, als Vorbereitung zum Galoppwechsel.
1.2 Ausbildungsstand der ReiterInnen

1.3 Ausbildungsstand der Pferde
1.4 Raeumliche Situtation

Halle oder Reitplatz mit den Mindestausmassen vom 20 x 40 Metern. Markierungen sollten wie folgt angebracht sein: A,C als Mitte der kurzen Seite. B,E markiert die Mitte der langen Seite. Die Wechselpunkte M,F,K und H sind je 6 m von der kurzen Seite entfernt, Zirkelpunkte. Der Boden sollte weich und griffig sein aber nicht zu tief. Gutes Licht.

2 Thema und Ziele

2.1 Vorueberlegungen zum Thema
2.1.1 Seitengaenge

Das Thema fuer meinen Lehrgang ist „Ueber Seitengaenge zum Galoppwechsel“ dabei ist die angestrebte Perfektion der Seitengaenge nicht nur Selbstzweck, sondern Vorstufe zur Versammlung, erhoehter Gymnastizierung und Durchlaessigkeit sowie letztlich dem Galoppwechsel. Als Seitengaenge werden die Lektionen Schulterherein, Travers, Traversalen und der Renvers bezeichnet. Seitegaenge dienen der Gymnastizierung des Pferdes, der Vervollkommnung der Geraderichtung und der Verbesserung der Durchlaessigkeit. Weiter foerdern sie die Hankenbeugung und Schulterfreiheit, festigen das Gleichgewicht und machen das Pferd gehorsamer und geschmeidiger. Desweiteren wird die Tragkraft der Hinterhand nachhaltig gestaerkt. Als Belohnung fuer die konsequente Schulung der Seitengaenge, bekommt man die fliegenden Galoppwechsel „a tempi“ fast geschenkt.
Bereits vor ueber 250 Jahren machte sich Francois Robichon de la Gueriniere gedanken ueber die systematische Schulung mittels gymnastischer Uebungen. Dabei legte er besonderen darauf  Wert, die groesstmoegliche Beweglichkeit und Geschmeidigkeit der Schultern zu erreichen und zu erhalten. Um dies zu erreichen, entwickelte er damals den mit Abstand wichtigsten Seitengang, das Schulterherein. Neben der Loseung der Schultern, fordert dieser Seitengang auch das Pferd, bei entsprechender Schraegstellung, zum vermehrten Untertreten des innern Hinterbeins auf. Desweitern lernt das Pferd durch die besondere Art des Seitenganges, schnell und praezise auf den Schenkeldruck zu reagieren.
Eine weitere Stufe zur Gymnastizierung des Pferdes stellt der Travers dar. Der Travers traegt, als weitergehender Seitengang, auch erheblich zur Geraderichtung des Pferdes bei. Das Pferd wird auch hier zum vermehrten Untertreten und Lastaufnahme der Hinterbeine aufgefordert. Die dabei entstehende Entlastung der Vorderbeine und die Mehrbelastung der Hinterbeine, letztlich, die Bewegungsfreiheit, laesst das Pferd freier und erhabener erscheinen. Desweiteren kann dieser Seitengang ausgezeichnet mit anderen Seitengaengen kombiniert werden, um eine, fuer Pferd und Reiter, abwechslungsreiche Lektion zu gestalten. Als besondere Schwierigkeit dieser Lektion ist zu erwaehnen, dass beim Travers, im Gegensatz zum Schulterherein oder Konterschulterherein der Kopf in die Bewegungsrichtung gestellt werden muss.
Die Traversale oder Traversalverschiebung ist eine Vorwaerts-Seitwaertsbewegung, Das Pferd bewegt sich entlang einer gedachten diagonalen Linie, analog zum Travers, moeglichst parallel zur langen Seite. Die Abstellung und Laengsbiegung richtet sich nach der jeweiligen Diagonallinie. Als Anfang wir die Traversale aus der Ecke geritten. Mitte einer kurzen Bahnseite wir die Traversale eingeleitet und bis zur Mitte an einer langen Bahnseite fortgesetzt. Die Traversale foerdert die Verstaendigung zwischen Pferd und Reiter in hohem Masse. Richtig geritten, verleiht kein anderer Seitengang dem Pferd diesen unnachahmlichen Ausdruck von Eleganz und Leichtigkeit. Wie der Schulterherein und der Travers, ist die Traversale auch Mittel zum Zweck und sollte zur Gymnastizierung des Pferdes in die Lektionen eingebaut werden.
Der Renvers behinhaltet saemtliche gymnastizierende Vorteile des Travers, ist aber deutlich schwieriger zu Reiten, als der Travers. Wird der Renvers aber ueber den Travers, sowie den bisherigen Seitengaenge gelernt, wird dieser aber kein erhebliches Problem mehr darstellen. Er dient, im Weiteren, auch als Pruefstein, in wie weit es das Pferd bereits mit der Gymnastizierung gebracht hat. Welcher Stand in der Schulung und der Verstaendigung sowie der Harmonie zwischen Pferd und Reiter erreicht worden ist. Die besondere Schwierigkeit dieser Lektion ist, dass die hohlgebogene Seite des Pferdes nach aussen gerichtet ist, die Hinterbeine verbleiben auf dem Hufschlag. Es fehlt, im Unterschied zum Travers die Bahnbegrenzung, die dem Kopf und dem Pferd eine gewisse Fuehrung verleiht. 
In der Literatur wird immer wieder erwaehnt, dass alle Seitengaenge zuerst im Schritt geuebt werden sollte. Dabei stellt man aber unter Umstaenden fest, dass gewisse Pferde den Schwung komplett verlieren und sich in einer unnatuerlichen Haltung festmachen oder ueber die Schulter oder ueber die Kruppe versuchen auszuweichen. Um einem moeglichen Schwungverlust vorzubeugen, ist es unter Umstaendig noetig, anfangs die Uebungen im Trab auszufuehren.
Zitat aus FN Band 2: Ein Pferd kann nur vollkommen gerade gerichtet sein, wenn es alle Seitengaenge sicher beherrscht. Erst dann ist der Reiter in der Lage, sein Pferd in allen Lektionen ohne grossen Aufwand mit feinsten Hilfen gerade zu halten. Fuer einen hoeheren Grad der Versammlung ist dies eine entscheidende Voraussetzung.
2.1.2 Galoppwechsel
Bestimmte Voraussetzungen, wie die Beherrschung aller Seitengaenge, muessen unbedingt erfuellt sein, bevor man mit dem spezifischen Training eines fliegenden Galoppwechsels beginnen kann. Das Pferd und der Reiter muessen den Handgalopp beherrschen Das Pferd muss gelernt habe, auf Grund der reiterlichen Einwirkung zu erkennen, welcher Handgalopp erwartet wird und diesen willig aufnehmen.  Die Uebergaenge im Galopp muessen auf jeder Hand perfekt sitzen. Ein hochreissen des Kopfes bei den Uebergaengen, beispielsweise, deutet darauf hin, dass das Pferd noch nicht bereit fuer den fliegenden Galoppwechsel ist. Takt und Versammlung im Galopp sind ebenfalls eine Voraussetzung. Beherrschung des Aussengalopps, sowie die Beherrschung des Schulterherein, Travers, der Traversalen und des Schenkelweichens, in allen Gangarten, sind die Minimalanforderungen. Dabei ist die korrekte und taktreine Ausfuehrung einer Galopptraversale eine Vorbedingung um einen fliegenden Galoppwechsel auf einer geraden Linie auszufuehren. Als korrekt befinde ich einen Seitengang, der ohne Taktverlust und ohne Verwerfung im Genick ausgefuehrt wird.

Superhorse und Westenriding verlangen einen gesetzten Galopp mit Wechseln, die auf einer geraden Linie ausgefuehrt werden. Korrekt durchgesprungene 3er Tempi waeren absoult von Vorteil. Als korrekter Wechsel verstehe ich, einen Wechsel der fliessend und geradegerichtet ausgefuehrt wird. Dabei erfolgt das Umspringen der Vorder-und Hinterbeine, gleichzeitig, im Moment der freien Schwebe.

Das Pferd galoppiert auf einer geraden Linie, ohne zu schwanken, die Reiterhilfen muessen moeglichst praezise, unauffaelig und im richtigen Moment gegeben werden. 
In diesem Lehrgang soll den ReiterInnen das noetige Wissen in Praxis und Theorie vermittelt werden. Der ganze Lehrgang besteht aus mehreren Lektionen, die beginnend mit dem Schulterherein auf einander aufgebaut werden.
2.2 Fernziel
Wie eingangs erwaehnt ist das Ausfuehren der Seitengaenge nicht nur Selbstweck, sondern eine Vorstufe zur besserer Versammlung und letzlich des fliegenden Galoppwechsels. Ob die Schueler das Fernziel erreichen, haengt von davon ab, inwieweit die Schueler motivierbar sind, den etwas laengeren Weg ueber die Seitengaenge zu nehmen und dafuer ein gut gymnastiziertes Pferd zu erhalten und darueber hinaus den fliegenden Galoppwechsel gratis dazu. 

Als moegliches Fernziel gilt das Reiten der Seitengaenge in allen Gangarten. Versammlung und Durchlaessigkeit. Darauf aufbauend „Fliegende Galoppwechsel auf einer geraden Linie“, 4er und 3er Tempi. Dieses hochgesteckte Ziel wird nur erreicht, wenn alle Seitengaenge in moeglichst allen Gangarten sitzen. Wie lange es dauert, bis dieses Ziel erreicht wird, haengt von dem momentanen Ausbildungsstand von Pferd und Reiter ab, sowie der Bereitschaft des Reiters, neue Loesungsansaetze anzunehmen und diese auch selbststaendig zu ueben. 
2.3 Nahziel

1. Schulterherein auf dem Hufschlag im Schritt.

2. Schulterherein – Volte – Schulterherein vom Hufschlag aus.

3. Travers im Schritt auf dem Hufschlag. 
4. Travers im Schritt auf einer Volte. 
5. Travers im Trab auf dem Hufschlag oder auf einer Volte.
6. Traversale durch die halbe Bahn im Schritt und Trab. 
7. Traversale durch die ganze Bahn wechseln im Schritt und im Trab.
2.4 Teilziele

Schulterherein, Schenkelweichen, Travers, Traversale sitzen im Schritt und Trab. Rhytmusgefuehl des Reiters entwickeln. Handgalopp.
2.5 Lektionsziel

Travers im Schritt auf dem Hufschlag reiten lernen. Traversale durch die halbe Bahn wechseln, im Schritt reiten lernen. 
3 Didaktische/mehtodische Analyse

Der hauptsaechliche Teil meiner Lektion wird anweisungsorientiert sein. Ich versuche die Reiter mit einfachen Uebungen an das Geheimnis der Seitengaenge heranzufuehren. Ich werde mit den bekannten Bahnfiguren beginnen und den Schwierigkeitsgrad, durch Einbau von Seitengangabschnitten, kontinuierlich steigern. Als zusaetzliches Hilfsmittel werde ich in dieser Phase Pylonen einsetzen. Das Ziel in dieser Phase ist auch, den momentanen Ausbildungsstand von Pferd und Reiter festzustellen. Diese Uebungen werden in der Gruppe durchgefuehrt. Danach werde ich individuell mit jedem Schueler arbeiten.

4 Medien

Neben dem Flipchart, um die Manoever zu visualisieren, werde ich die Bahnpunkte, sowie Pylonen und Stangen einsetzen. Denkbar fuer diese Lektion, waere auch der Einsatz von Musik um ein gewisses Rhythmusgefuehl zu entwickeln.

5 Moegliche Fehler und deren Korrektur
++++++++++++++++++++++++++
5.1 Schulterherein

1. Problem: Schenkelweichen und Schulterherein wird nicht klar differenziert.
Kommentar: Nochmaliges Erklaeren der Uebung. Unterschiede dieser zwei Lektionen hervorheben.
2. Problem: Taktstoerungen, Nachlassen von Fleiss und Schwung.
Kommentar: Pferd muss erneut an die Hilfen und ins Gleichgewicht gebracht werden. Reiten auf gebogenen Linien. Eventuell Uebung im Trab mit mehrmaligem Wechsel zwischen Schulterherein und zulegen auf der Gerade. Allenfalls schwungvoll geradeaus reiten.
3. Problem: Ausfallen ueber die auessere Schulter.
Kommentar: Weniger Halsabstellung.
4. Problem: Zu viel Einwirkung mit dem inneren Zuegel, dadruch blockieren des inneren Hinterbeins.
Kommentar: Das Pferd wird am Vorwaerts-Seitwertstreten gehindert. Uebung muss abgebrochen werden und neu Aufgebaut werden. Weniger dafuer richtig ausgefuehrte Schritte.
5. Problem: Ausfallen des auesseren Hinterbeins, Verlust der Laengsbiegung.
Kommentar: Fehlende Grundlagen fuer die Ausfuehrung des Schulterhereins. Ueben auf gebogenen Linien unter Zuhilfenahme des verwahrenden aeussern Schenkels, um die Rippenbiegung zu verbessern.
6. Problem: Verwerfen im Genick.
Kommentar: Moeglicherweise ungeschickte Einleitung, nicht genuegend treibende Hilfen oder eine blockierende Zuegelhand. Bei der Korrektur sollte auf keinen Fall mit dem Zuegel rueckwaerts eingewirkt werden.
7. Problem: Oberkoerper haengt nach innen, knickt in der Hufete ab.
Kommentar: Das innere Beinpaar des Pferdes wird zu stark belastet. Es kann nicht mehr vorwaerts-seitwaerts treten. Gerade sitzen, nicht auf den Boden schauen.

8. Problem: Oberkoerper und Gesaess sind nicht in die Schraegstellung des Pferdekoerpers gedreht.
Kommentar: Das Pferd wird trotz korrekter Zuegel- und Schenkelhilfen versuchen sich zu entziehen. :Sitz kontrollieren.

9. Problem: Beim eiligen Pferd wird mit dem inneren Schenkel trotzdem seitwaerts getrieben
Kommentar: Das Pferd wird hektisch und die dadurch resultierenden Verspannung heben die loesende Wirkung des Schulterhereins auf.
5.2 Travers

1. Problem: Sitzfehler. Bewegung des Pferdes wird nicht mitgemacht. Dadurch verbleiben hinter der Bewegung.
Kommentar: Das Pferd tritt nicht mehr genuegend in Richtung unter den Schwerpunkt. Sitzkontrolle, innerer Gesaessknochen vermehrt belasten.

2. Problem: Zu starke Abstellung des Pferdes, ohne entsprechende Biegung.
Kommentar: Zu geringes Einwirken mit dem inneren Schenkel. 
3. Problem: Uebertriebenes Stellen des Pferdes im Hals.
Kommentar: Das Pferd faellt ueber die aeussere Schulter aus. Zur Korrektur sollte zunaechst mit wenig Laengsbiegung versucht werden, das Pferd wieder sicherer an die aeusseren Hilfen zu bekommen.
4. Problem: Zu starkes Annehmen des inneren Zuegels, dadurch Taktstoerungen und Verwerfen im Genick
Kommentar: Innerer Zuegel ist zu stark angenommen oder innere Hand ist ueber den Maehnenkamm gedrueckt. Zur Korrektur muss der Reiter das Pferd auf einer geraden oder grossen gebogenen Linie wieder sicher an beide Zuegel, besonders aber an den auesseren, heranreiten. Anschluessebd im Traver darauf achten, dass am inneren Zuegel weich und gefuehlvoll gearbeitet wird.
5. Problem: Oberkoerper hangt nach aussen.
Kommentar: Das aeussere Beinpaar des Pferdes wird zu stark belastet. Es kann nicht mehr voraerts-seitwaers uber das innerer Beinpaar kreuzen. Sitz kontrollieren.

6. Problem: Oberkoerper hangt nach innen.
Kommentar: Ein eiliges Pferd wird darin bestaerkt. Das innere Beinpaar wird blockiert, als Resultat treten verspannungen auf, das Pferd kann nicht mehr traversieren.

7. Problem: Der auessere Schenkel ist zu weit hinten, zu viel Druck.
Kommentar: Das Pferd dureckt zu stark mit den Hinterbeinen nach innen. Der maximal Abstellwinkel von 45 Grad wird bei weitem ueberschritten. 

5.3 Traversale

1. Taktfehler, insbesondere beim Reiten zu langer Strecken
2. Hinterhand- statt Vorhand fuehrt

3. Engwerden im Hals

4. Verwerfen im Genick

5. Oberkoerper haengt nach aussen
6. Der innere Buegel wird nicht belastet

7. Der innere Zuegel ist nicht verkuerzt und ungenuegend angelegt

8. Der auessere Schenkl uebt zu viel Druck aus

9. Der inner Schenkl ist zu wenig eingesetzt
ALLE EVENTAULITAETEN HIER REIN!!!

Bahnfiguren genau beschreiben.

Sitzuebungen am Aende, siehe J+S
++++++++++++++++++++++++++
6 Lernzielkontrolle
7 Verlaufsplanung in 8 Phasen
	Phase 1
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Vorstellung des Ziels dieser Lektion:
Vorbereitung zum Galoppwechsel ueber Seitengaenge
	Begruessung und Kurzerklaerung der Uebungen, sowie des Ziels dieser Lektion. Befragen der Reitschueler zu Vorkenntnissen, sowie eigener Erfahrungen.
	Am Ende dieser Lektion, sollten die Reitschueler einen Eindruck bekommen, wie man ueber Seitengaenge zu einem Galoppwechsel kommt.
	Freundschaft-lich
	Flipchart
	Missverstaendnisse im Bezug auf Seitengaenge ausraeumen. Visualisieren der Manoever auf dem Flipchart.

	Phase 2
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Aufwaerm-, Loesephase, Ist-Zustand ueberpruefen. Schritt sollte fleissig und im Takt sein. Vorwaerts-Abwaerts.
	Erklaeren der Uebung. Einfache Bahnfiguren, ca. 5 Minuten im Schritt. 
	Reiter: Der Reiter sollte moeglichst darauf achten, dass sein Pferd locker im Takt. 
Pferd: Loesephase, Aufwaermen der Muskulatur im Schritt.

	Gruppe, ev. mit  wechselnden Gruppenspitzen
	Bahn-punkte
	

	Phase 3
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Leichtraben, schwungvoll, entspannt. Ganze Bahn und durch die Bahn wechseln. Beizaeumung zunaechst unwichtig.
	Erklaeren der Uebung. Ca. 5 Minuten im Trab. Takt und Schwung beachten. Ecken ausreiten. 
	Reiter: Das Pferd bleibt im Takt und ist entspannt. Der Reiter sollte moeglichst selbst erkennen, wenn das Pferd geloest und bereit fuer den naechsten Schritt ist
Pferd: Loesephase, taktreines, fleissiges Vorwaertsreiten. 
	Gruppe, ev. mit  wechselnden Gruppenspitzen. Einzelarbeit bei Problemen.
	Bahn-punkte
	Pferd eilt, schlaeft oder ist unaufmerksam. Ev. einzeln reiten auf der grossen Volte.

	Phase 4
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien 
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Leichttraben, schwungvoll. Sobald das Pferd an Schwung gewonnen hat, Beizaeumung verstaerken.
	Einfache Bahnfiguren. Takt und Schwung auch unter Beizaeumung erhalten.
	Reiter: Erlangen der Aufmerksamkeit des Pferdes. Pferd sollte in einer Vorwaerts-Abwaerts-Haltung taktrein vorwaerts gehen.

Pferd: Loesephase. Erarbeitung einer gewissen Losgelassenheit, Schwung und Durchlaessigkeit
	Gruppe, ev. mit  wechselnden Gruppenspitzen. Einzelarbeit bei Problemen.
	Bahn-punkte, ev. Pylonen und Flipchart
	Taktverlust nach Verstaerkung der Beizaeumung. Beizaeumung verkleinern und langsam wieder steigern.  

	Phase 5
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien 
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Arbeitsphase. Uebergang in den Schritt, ganze Bahn, linke Hand. Schulterherein an einer langen Seite.  (Bild 205)
	Erklaeren der Uebung ev. anhand des Flipcharts. Abfragen, ob die Uebung verstanden wurde. Genuegend Abstand zwischen den Reitern einhalten. Schulterherein wird aus der Ecke geritten, auf 3 Spuren (30 Grad). Anzahl Schritte im Schulterherein, je nach Ausbildungsstand von Pferd und Reiter. Einbau einer Volte bei E und B, danach weiter im Schulterherein. Zuerst auf linke Hand, danach auf rechte. Als Auflockerung dazwischen im Schritt oder Jog am losen Zuegel. Falls der Schulterherein an den langen Seiten funktioniert, koennte die ganz Bahn, inkl. durchreiten der Ecken einbezogen werden. Fortgeschrittene machen den Schulterherein noch zusaetzlich in der Volte.
	Reiter: Durch korrekte Ausfuehrung des Schulterherein kann die Harmonie zwischen Pferd und Reiter verbessert werden. Voraussetzung fuer weitere Seitengaenge.

Pferd: Erlangen von Beweglichkeit und Geschmeidikeit der Schultern. Loesung, Lockerung der Schultern. Korrekte Reaktion auf Schenkeleinsatz. Gymnastizierung.
	Gruppe, ev. Einzelarbeit bei Schwierigkeiten.
	Bahn-punkte, ev. Pylonen und Flipchart
	Reiter knickt in der Huefte ein oder haengt mit dem Oberkoerper nach innen. Verwerfen im Genick. Pferd macht keinen Schulterherein auf einer geraden Linie. Schnecke reiten bis zum Hufschlag, danach ein paar Schritte im Schulterherein. Taktverlust, nur solange Schulterherein, wie der Takt erhalten werden kann. Schwungvoll geradeaus reiten, Pferd wieder ins Gleichgewicht bringen. Ev. zurueck zum Schultervor (oder Reiten in Stellung), falls Schulterherein fuer Pferd und Reiter zu anspruchsvoll. Falls gewisse Pferde und Reiter unterfordert sind, Schulterherein auf 4 Spuren oder im Trab. 

	Phase 6
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Arbeitsphase. Schritt, ganze Bahn. Travers (Renvers), linke Hand an einer langen Seite. (Bild 211)
	Erklaeren der Uebung. Genuegend Abstand Abstand zwischen den Reitern. Der Travers wird aus der Ecke geritten auf 3 Spuren (30 Grad).  Dies garantiert eine gewisse „Vorbiegung“ des Pferdes. Zuerst auf linke Hand, danach auf rechte, dazwischen Auflockerung im Schritt oder Jog am losen Zuegel. Falls der Travers an den langen Seiten funktioniert, koennte die ganz Bahn, inkl. durchreiten der Ecken einbezogen werden. Fortgeschrittene machen den Travers noch zusaetzlich in der Volte.
	Reiter:  Voraussetzung fuer weitere Seitengaenge. Travers kann sehr gut mit anderen Uebungen kombiniert werden. 

Pferd: Die Schultern sollten durch die vorhergegange Uebung, Schulterherein, optimal geloest sein und den Travers auf rechter Hand guenstig beeinflussen. Laengsbiegung der Wirbelsaeule. Verstaerkte Gewichtsaufnahme durch die hinteren Gliedmassen. Weiterefuehrende Gymnastizierung.
	Gruppe, ev. Einzelarbeit bei Schwierigkeiten
	Bahn-punkte, ev. Pylonen und Flipchart
	Oberkorper haengt nach aussen oder nach innen, Huefte abgeknickt. Innerer oder aeusserer Schenkel nicht korrekt am Pferd. Taktverlust. Massnahmen, siehe unter Schulterherein. Durch allzu starke Konzentration auf die Hilfengebung, bleibt der Reiter hinter der Bewegung. Falls gewisse Pferde und Reiter unterfordert sind, Travers auf 4 Spuren oder im Trab. Kopf des Pferdes nach aussen. Pferd gerade stellen.

	Phase 7
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Arbeitsphase. Schritt, ganze Bahn rechte Hand. Traversale aus der Ecke kehrt. (Bild 233, FN 60)
	Erklaeren der Uebung. Die Traversale wird entlang einer gedachten Diagonale geritten. Die Abstellung und Laengsbiegung richtet sich nach der jeweiligen Diagonallinie. Als Anfang wir die Traversale aus der Ecke geritten. Mitte einer kurzen Bahnseite wir die Traversale eingeleitet und bis zur Mitte an einer langen Bahnseite fortgesetzt. Ev. flache Traversale bis zum Ende der langen Bahnseite.
	Reiter: Vertiefung der Verstaendigung zwischen Reiter und Pferd. Verfeinerung, resp. Vollendung des Zusammenspiels der Koerperhaltung in Kombination mit den Bewegungshilfen.

Pferd: Weiterfuehrende Gymnastizierung. Direkte Vorbereitung zum fliegenden Galoppwechsel. (siehe auch unter Phase 6, Travers)
	Kleine Gruppe oder Einzelarbeit.
	Bahn-punkte, ev. Pylonen und Flipchart
	Kopf nach aussen. Kopf mindestens gerade stellen. Hinterbeine werden nach links gestellt. Hinter- statt Vorderbeine fuehren. Siehe auch Differenzierungsmoeglichkeiten des Travers, Phase 6.

	Phase 8
	Teilschritte
	Lernziel
	Sozialform
	Medien
	Differenzierungsmoeglichkeiten

	Abwaerm-, Erholungsphase
	Im Mittelschritt in Dehnungshaltung am losen Zuegel. Danach Uebergang zum Trockenreiten.
Pferd anhalten und loben.

Nachbesprechung: 
	Reiter: In dieser Phase nochmals die Reistunde revue passieren lassen und versuchen, das Gelernte zu verinnerlichen.
Pferd: Loesen, entspannen.
	Gruppe
	
	


8 Literaturhinweise
